
Salmone marinato agli agrumi e mandorle
salmone, agrumi, olio, sale, pepe, mandorle

Caldo mare*
olio, aglio, prezzemolo, peperoncino, cozze, vongole, gamberi, calamaro, pomodoro

Cozze alla marinara
cozze, olio, aglio, prezzemolo, peperoncino

Baccalà* mantecato con cipolle in agrodolce
Baccalà,olio,prezzemolo,limone grattugiato,aglio,cipolle,zucchero,aceto,uvetta,noci,pepe in grani

Mousse di spigola su verdurine grigliate
Spigola,patata,maionese,verdure grigliate e crude

Acciughe marinate su crema di stracciatella al pecorino e basilico
Acciughe fresche,olio,aceto,prezzemolo,stracciatella,basilico,pecorino

€ 12,00

€ 12,00

€ 12,00

A n t i p a s t i  d i  M a r e

€ 12,00

A n t i p a s t i  d i  T e r r a

€ 12,00Carpaccio di manzo con rucola e grana
Manzo,rucola,grana,olio,limone

Tagliere - Antipasto toscano
Salumi,prosciutto crudo,salsiccia di cinghiale,formaggio,verdure grigliate

4

11-13

14

14-8

11

*i prodotti contrassegnati con l’asterisco potrebbero essere congelati

Al Mare da Angela
Menu

€ 12,00

€ 12,00

Menù 

2

4-13

€ 12,004



Spaghetti alle vongole
Spaghetti, olio, aglio, prezzemolo, vongole veraci

Gnocchi al polpo piccante
Patata,polpo,olio,aglio,prezzemolo,pomodoro,peperoncino

Scialatielli alla pirata*
Olio,aglio,prezzemolo,cozze,vongole,gamberi,calamaro,peperoncino,farina 00,acqua

Tortelli di mare alla crema di scampi e gamberi
Crostacei,farina,uovo,olio,prezzemolo,sale,scampi,gamberi,panna fresca,pomodoro

Penne al salmone alla puttanesca
Pasta, salmone, burro, pomodoro, panna fresca, capperi, aglio, prezzemolo, olive, capperi

Pici al pesto di agrumi,stracciatella,bottarga di muggine
Farina,agrumi,stracciatella,pomodorini,bottarga di muggine

€ 12,00

€ 16,00

€ 15,00

€ 15,00

P r i m i  d i  M a r e

Spaghetti alla carbonara
Pasta,olio,pancetta,guanciale,pepe,uovo,pecorino

Gnudi della Maremma
Ricotta,spinaci,parmigiano,uovo,farina,pomodoro,basilico, aglio

Tortelloni maremmani al ragù
Olio,carota,sedano,cipolla,manzo,maiale,pomodoro,ricotta,spinaci uova,farina 00

€ 18,00

P r i m i  d i  T e r r a

€ 12,001-4

1-4

1-2-3-4-8

1-8-14

1-14

1-14

1-2-4

1-2-4-5

€ 12,00

€ 15,00

*i prodotti contrassegnati con l’asterisco potrebbero essere congelati

1-4-9-11 € 15,00

Al Mare da Angela
Menu



Fritto calamari e gamberi*
Olio girasole,farina di riso,calamari,gamberi

Polpo grigliato*
Polpo, olio, sale, limone, prezzemolo

Pesce al forno con patate
Pescato del giorno,patate,olio,rosmarino,salvia,sale

Grigliata mista di pesce*
Filetto di spigola,calamaro,scampi,gamberoni,olio,sale,limone,prezzemolo

Baccalà a scaveccio dell’Argentario
Baccalà,olio,farina di riso,aglio,aceto,alloro,vino

€ 20,00

€ 6,00/hg

€ 16,00

S e c o n d i  d i  M a r e

€ 18,00

€ 15,00Tagliata di carne,rucola e grana
Manzo, olio, rucola, grana

Hamburger con patatine fritte*
carne di bovino, olio, sale, rosmarino, patate fritte

Cinghiale alla maremmana
Cinghiale, olio, sale, pepe, carota, sedano, cipolla, alloro

4

8-14

9

14

8-14

€ 10,00

*i prodotti contrassegnati con l’asterisco potrebbero essere congelati

S e c o n d i  d i  T e r r a

€ 16,00

€ 16,00

Al Mare da Angela
Menu

13

5



€ 9,00

€ 5,00

€ 5,00

C o n t o r n i

€ 5,00Insalata mista
Insalata, pomodori

Verdure miste*
Verdure cotte,fagiolini,melanzana,cipolla,carota,zucchina,olio,sale

Patate fritte*

Insalatona classica
Insalata,tonno,mozzarella,pomodori

Insalatona saporita
Insalata, sott’oli misti, pomodori, noci, scamorza

Tortino di verdure del giorno

Caprese
Pomodoro, mozzarella

4-9

*i prodotti contrassegnati con l’asterisco potrebbero essere congelati

4-11 € 9,00

€ 6,00

Al Mare da Angela
Menu

4

4 € 9,00



Marinara
pomodoro, aglio

Margherita
pomodoro, mozzarella 

Napoli
pomodoro, acciughe, mozzarella 

Prosciutto e funghi
pomodoro, prosciutto cotto, funghi champignon, mozzarella

Diavola
pomodoro, salame piccante, mozzarella 

Wurstel
pomodoro, wurstel, mozzarella 

Americana
pomodoro, wurstel, patate fritte, mozzarella

Vegetariana
pomodoro, verdure grigliate, mozzarella

Capricciosa
pomodoro, mozzarella, funghi, prosciutto cotto, olive, carciofi

4 formaggi
mozzarella, gorgonzola, pecorino, emmenthal

Salsiccia
pomodoro, mozzarella, salsiccia

Estate
Bianca, pomodorini, rucola, prosciutto crudo

Bufalina
Pomodoro, mozzarella di bufala

€ 8,00

€ 8,00

€ 7,00

P i z z e

€ 6,00

1-4

1-4-7 € 8,00

€ 8,00

1-4

1-4-7

1-4-7

1-4

1-4

1-4

Aggiunta di bufala € 2,00

Ogni ingrediente in più € 1,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,50

€ 8,00

€ 8,00

Al Mare da Angela
Menu

1-4

1-4

1-4 € 8,50

1-4 € 9,00

1



Acqua 1lt

Lattine Coca cola-Fanta-Sprite

Birre in bottiglia

Birra alla spina piccola

Birra alla spina media

Calice di vino

Vino sfuso 1/4lt

Vino sfuso 1/2lt

Vino sfuso 1lt

€ 4,00
€ 4,00
€ 3,00

B e v a n d e

€ 2,00

€ 6,00
€ 5,00
€ 4,00
€ 5,00
€ 9,00

Al Mare da Angela
Menu

Tartufo gelato

Crema di caffè - yogurt

Sorbetto al limone

Tozzetti con vin santo

Per i dolci del giorno chiedere al personale

D o l c i

Caffè espresso

Caffè d’orzo o ginseng

Decaffeinato

Amari, grappe, limoncello

Servizio e coperto

C a f f è  e  A m a r i

€ 6,00
€ 3,50
€ 5,00
€ 4,00

€ 1,30
€ 1,50
€ 1,50
€ 4,00

€ 1,50



GLUTINE
Cereali,grano,segale,orzo,avena,
farro,kamut,inclusi ibridati derivati

L i s t a  a l l e r g e n i

Al Mare da Angela
Menu

UOVA E DERIVATI
Uova e prodotti che le contengono come:
maionese,emulsionanti,pasta all’uovo

ARACHIDI E DERIVATI
Snack confezionati, creme e condimenti in
cui vi sia anche in piccole dosi

LATTE E DERIVATI
Ogni prodotto in cui viene usato il latte:
yogurt,biscotti,torte, gelato e creme varie

SEDANO
Sia in pezzi che all’interno di preparati 
per zuppe,salse e concentrati vegetali

SESAMO
Semi interi usati per il pane, farine anche 
se lo contengono in minima percentuale

LUPINI
Presenti in cibi vegan sottoforma di: 
arrosti, salamini,farine e similari

CROSTACEI
Marini e d’Acqua Dolce:gamberi,
scampi,aragoste,granchi e simili

PESCE
Prodotti alimentari in cui è presente 
il pesce,anche se in piccole percentuali

SOIA
Prodotti derivati come: latte di
soia,tofu,spaghetti di soia e simili

FRUTTA A GUSCIO
Mandorle,nocciole,noci comuni, noci di
acagiù,noci pecan,anacardi e pistacchi

SENAPE
Si può trovare nelle salse e nei
condimenti,specie nella mostarda

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
Cibi sott’aceto,sott’olio e in salamoia,
marmellate,funghi secchi,conserve ecc.

MOLLUSCHI
Canestrello,cannolicchio,capesanta,
cozza,ostrica,patella,vongola,tellina ecc.

1

2

3

4
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	€ 5,00
	€ 5,00
	€ 5,00
	€ 9,00
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	€ 6,00
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