Menw Pensioni - Beard Menw

Lunedi
Monday

PRANZO - LUNCH

Pasta al salmone
Pasta with salmon

Gnocco al pomodoro
Gnocchi with tomato sauce

Spada alla griglia e zucchine trifolate
Grilled swordfish with sautéed zucchini

Zucchine ripiene con carne
Zucchini stuffed with meat

CENA - DINNER

Tortelli maremmani
Maremma-style tortelli

Pasta al ragu di tonno
Pasta with tuna ragu

Arrosto di tacchino e rucola
Roast turkey with arugula

Sanpietro alla mugnaia e verdure grigliate
“Sanpietro alla mugnaia” with grilled vegetables

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Martedi
Tuesday

PRANZO - LUNCH

Pasta pomodorini, rucola e grana
Pasta with cherry tomatoes, arugula, and parmesan

Pasta gamberi e zucchine
Pasta with shrimp and zucchini

Alici fritte
Fried anchovies

Braciole di maiale e melanzane a funghetto
Pork chops with sautéed eggplant

CENA - DINNER

Pasta al pesto
Pasta with pesto sauce

Pasta cozze e pecorino
Pasta with mussels and pecorino cheese

Cotolette di pollo e patatine
Chicken cutlets with French fries

Seppie e piselli
Cuttlefish with peas

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Mercoledi
Wednesday

PRANZO - LUNCH

Pasta tonno e limone
Pasta with tuna and lemon

Pasta al ragu
Pasta with ragu

Calamaretti saltati al rosmarino e verdure
Sautéed baby squid with rosemary and vegetables

Caprese
Caprese salad

CENA - DINNER

Pasta al ragu di cinghiale
Pasta with wild boar ragu

Ravioli di mare
Seafood ravioli

Millefoglie di acciughe e pomodori
Anchovy and tomato millefeuille

Salsicce e fagioli all’'uccelletto
Sausages with “all’'uccelletto” beans

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Giovedi
Thursday

PRANZO - LUNCH

Pici all’aglione
Pici with garlic tomato sauce (aglione)

Pasta al ragu di orata
Pasta with sea bream ragu

Polpette al sugo e verdure
Meatballs in tomato sauce with vegetables

Peperoni ripieni di tonno
Bell peppers stuffed with tuna

CENA - DINNER

Lasagne al ragu
Lasagna with ragu

Pasta alle vongole
Pasta with clams

Carpaccio di spada con rucola
Swordfish carpaccio with arugula

Rostinciana e patate
Grilled pork ribs (rostinciana) with potatoes

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Venerdi
Friday

PRANZO - LUNCH

Pasta al ragu di polpetti
Pasta with baby octopus ragu

Prosciutto e melone
Prosciutto and melon

Pomodori al forno e pecorino toscano
Oven-baked tomatoes with Tuscan pecorino cheese

Calamaro alla griglia e insalata di pomodori
Grilled squid with tomato salad

CENA - DINNER

Risotto gamberi e zucchine
Risotto with shrimp and zucchini

Pasta all’'amatriciana
Pasta “allAmatriciana”

Cinghiale in umido e zucchine trifolate
Stewed wild boar with sautéed zucchini

Baccala fritto e ceci al rosmarino
Fried cod with chickpeas and rosemary

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Sabato
Saturday

PRANZO - LUNCH

Insalatona greca
Greek salad

Pasta melanzane, capperi e alici
Pasta with eggplant, capers, and anchovies

Rotolo di frittata farcita e verdure
Stuffed omelette roll with vegetables

Gallinella all’'acquapazza e crostini di pane
Red gurnard “all'acquapazza” with toasted bread

CENA - DINNER

Pappa al pomodoro
Tomato and bread soup

Pasta tonno, cipolla e pisellini
Pasta with tuna, onion, and peas

Arista con patate
Roasted pork loin with potatoes

Filetto di pesce e verdure
Fish fillet with vegetables

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



Menw Pensioni - Beard Menw

Domenica
Sunday

PRANZO - LUNCH

Panzanella
Tuscan bread salad

Pasta al ragu di salsiccia
Pasta with sausage ragu

Frittura mista di pesce ed insalata
Mixed fried seafood with salad

Hamburger e patatine
Hamburger with French fries

CENA - DINNER

Acquacotta maremmana
Maremma-style vegetable soup

Spaghetti alle cicale di mare
Spaghetti with slipper lobsters

Pollo al forno con patate
Oven-roasted chicken with potatoes

Impepata di cozze e patate fritte
Mussels “impepata” with French fries

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

Gitavilage



